
デイナイトケア 

1日の流れ （９：００～１９：００） 

 

 

 

 

◎プログラムの内容は、利用者様のご希望や目的に合わせて一緒に決定します。 

（スポーツ、トレーニング、ウォーキング、集団療法、音楽療法、園芸療法、茶話会、調理、 

カラオケ、パソコン、創作、書道、ペン習字、ゲーム、脳トレ、ぬりえ） 

 

◎季節の行事（夏祭り・クリスマス会・誕生会）などがあります。事前にお知らせをいたします。 

９：００ バイタルチェック（体温・血圧） 

９：３０ 朝の会 

１０：００ 午前のプログラム 

１１：５０ 昼食 

１２：４５ 掃除 

１３：００ ラジオ体操  午後のプログラム①② 

１７：３５ 夕食 

１８：００ 夜のプログラム 

１９：００ 帰宅 


